
*¹ 健保喫煙率：39.6％
*² 健保肥満率：29.2％
*³ 脂質リスク：当社51.5％ 健保52.8％ 健保と比較すると低い値ではあるが、当社の中では脂質リスクが大きく占める（受診勧奨した人数が多い）
*⁴ 朝食を週4回以上食べない割合：20.2％（当社）22.3％（健保） 就寝前2時間以内の夕食が4日以上の割合：36.9％（当社）35.3％（健保）

睡眠で休養が充分とれている割合：58.5％（当社）57％（健保）
*⁵ メンタルヘルス不調者の発症状況 メンタル疾患での労働損失日数1670日
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